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Ouvert a tous, quelques
solent votre gge et
votre état de santé !

santé, comment puis-je

pratiquer une activité

physique ?_

Comment trouver
I'activité physique qui

@ me convient ? Je souhaite bouger

pour ma santé, que

: faire ?
Gratuit Are

L'activité physique : un levier pour votre santé !

Contactez-nous !

05.57.52.95.75
maison.sportsante@ch-arcachon.fr
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