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CONTACT :

Vicky MONTEGU

Ensecignante en Activité Physique Adaptee (APA)
et Coordinatrice du programme

Par mail :
apa(@ch-arcachon.fr
Par téléphone :

05575290 84

(Merci de laisser un message vocal avec votre nom et numéro

de téléphone, vous serez recontacté)
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POURQUOI ?

Le Centre Hospitalier et la Clinique d’Arca-
chon, en collaboration avec [D’association
Prof’ APA et avec le soutien de I’ARS Nou-
velle-Aquitaine ainsi que de la COBAS et de la
ville de la Teste-de-Buch, developpent une
démarche de prévention « hors les
murs » aupres de la population de leur terri-

toire de santé.

Selon I’Organisation Mondiale de la Sante

(OMS) :

Les maladies cardiovasculaires et les
tumeurs sont les deux premieres causes d’Af-
fection de Longue Durée (ALD).

Les comportements sédentaires sont
considérés comme la premiere cause de mort
évitable.

L’activité physique pratiquée de fa-
con réguliere a de nombreux bienfaits, au
niveau de la sant¢ physique, psychologique et

pour le lien social.

Deux seances hebdomadaires d’activité phy-

sique adaptee sont proposées, gratuitement, pen-

dant trois mois aux :

= Personnes en surpoids ou

obeses,
=  Personnes souffrant d’un cancer,

= Personnes de plus de 60 ans
(avec une Affection de Longue
Durée ou difficultés psy-

chologiques ou sociales),

= Personnes douloureuses

chroniques

D’un praticien du Centre Hospitalier ou de

la Clinique,

D’un meédecin traitant ou d’un praticien

liberal

COMMENT?

A partir d’un bilan APA individualise, 1’Ensei-
gnant en Activite Physique Adaptée (APA) pro-
pose des scances adaptées ou une orientation vers

une structure sportive partenaire.

La repartition dans les groupes s’effectue en fonc-
tion des capacites et des besoins de chacun.
Les séances collectives sont organisées :

Le mercredi :
De 10h30 a 11h30

De 11h30a 12h30
De 17h00 a 18h00

A

De 18h00 a 19h00

Le vendredi :
De 9h30 a 10h30

De 10h30 a 11h30
De 16h00 a 17h00

Ul

De 17h00 a 18h00

Elles se déroulent dans les lieux suivants :

-Au Pole de Santé, salle 3
-A La Teste-de-Buch, salle Bonneval
- A la Hume, centre de loisirs

Chaque personne apporte son tapis

de sol et sa bouteille d’eau.



