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Pour obtenir un rendez-vous : 
 
- Contacter le secrétariat Douleur au  

05 57 52 91 12    

qui vous adressera un questionnaire qu’il 

convient de remplir soigneusement afin 

d’organiser au mieux votre consultation. 

 

- Prendre rendez-vous avec votre médecin 

traitant afin de lui demander de rédiger un 

courrier motivant cette demande de 

consultation. 

 

- Votre rendez-vous sera fixé après analyse de 

ces documents avec le ou les professionnels 

le plus à même de vous prendre en charge. 

 

- Le jour de la consultation, pensez à vous 

munir de tous vos documents : ordonnances, 

radios, scanners, IRM, autres examens 

complémentaires… 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Centre Hospitalier d’Arcachon 

Pôle de santé d’Arcachon 
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CONSULTATION 

D’EVALUATION ET DE 

TRAITEMENT DE LA DOULEUR 

CHRONIQUE 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Secrétariat Douleur 

Tél : 05 57 52 91 12 

du lundi au vendredi de 9h à 16h  

secretariat.douleur@ch-arcachon.fr 
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OBJECTIFS 
 

La Consultation Douleur du Centre Hospitalier 

d’Arcachon s’adresse à toute personne 

souffrant de douleurs dites chroniques, 

évoluant après plus de 3 mois et rebelles aux 

traitements usuels. 

 

Son but est de : 

 Préciser un diagnostic s’il y a lieu. 

 Evaluer les différentes composantes de 

la douleur et son retentissement. 

 La prendre en charge avec des 

traitements médicamenteux ou non 

médicamenteux. 

 Orienter vers les professionnels les plus 

adaptés. 

 

Cette consultation est interdisciplinaire, 

réalisée par un médecin, une infirmière 

diplômée d’état formée à cette discipline, une 

psychologue clinicienne, une assistante sociale 

s’il y a lieu, ainsi qu’un médecin 

rhumatologue, un médecin rééducateur… 

selon besoins. 

 

 

La consultation s’inscrit dans le cadre 

du réseau Aquitaine Douleur 

chronique et dans le respect des 

recommandations de la Haute Autorité 

de Santé. 
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