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Programme

Conseils et accompagnement ouvert a tous, passerelle d'APA*
que/s que SO/Q//}Z’ votre dge et (Sur prescription médicale d'APA)

Pour les adultes ayant un

votre état de santé ! e sddite

Prévention des
chutes”

Pour les seniors

, \ , ' - HDJ de Dépistage et de
\,QS etap es a SU/V/’ED i prévention du risque de chute
. - Ateliers Form‘Equilibre par

I'ASEPT
1- Prise de contact
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2- Entretien motivationnel
Evaluation de la
condition physique

Ateliers APA*

Pour les femmes
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une offre adaptée V4 Solidarité Femmes Bassin
@ q
Ateliers APA en
pédiatrie”
o Pour les jeunes de 6 a 17 ans
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*L'orientation vers les ateliers d'Activité Physique Adaptée sera réalisée sous l'appréciation de I'Enseignant en APA

Suivi de la pratique réguliére d'activité physique



