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« accompagner quelqu’un

ce n’est pas le précéder, lui CENTRE HOSPITALIER
indiquer la route, lui D’ARCACHON
imposer un itinéraire, ni
méme connaitre la direction
qu’il va prendre, c’est
marcher a ses cotés en le

laissant libre de choisir son EQUIPE MOBILE
chemin et le rythme de son
pas » DE
P. VERSPLEREN
k / SOINS PALLIATIFS

Centre Hospitalier d’Arcachon

Pole de Santé d’Arcachon
Avenue Jean Hameau CS 11001
33164-LA TESTE DE BUCH CEDEX

www.ch-arcachon.fr Téléphone : 05-57-52-92-10
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1= EQUIPE MOBILE DE SOINS PALLIATIFS

DEFINITION

« Les soins palliatifs sont des soins
actifs, centrés dans une approche
globale de la personne en phase
évoluée ou terminale d’une maladie
potentiellement mortelle ».

OBJECTIFS

» Dispenser des soins centrés sur une
approche globale et individualisée de
la personne soignée.

» Prévenir, évaluer et soulager la prise
en charge des symptémes liés a la
maladie grave (douleurs, troubles
digestifs, génes respiratoires,
anxiété... ).

o« Améliorer la qualité de vie des
personnes malades dans leur
environnement socio-familial.

e Assurer un soutien psychologique au
patient et a ses proches.

e Informer et développer les soins
palliatifs.
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MISSIONS

e Conseiller, soutenir, former les
équipes soignantes.

e Apporter une attention et une écoute
professionnelle.

e Assurer un lien et une coordination
dans la prise en charge hospitaliere et
lors du retour a domicile avec les
libéraux.
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L'équipe intervient a la demaﬁfde
des soignants, du patient ou de sa
famille dans les différentes
structures de I’'hopital apres en avoir

informé le service.

EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Dr SIMON-BIEWER, médecin
0557 5294 04

Dr PARREAU, médecin
05 57 52 94 37

Mme ROGER, psychologue :
0557 5292 51

Mme BARSACQ, infirmiére :
0557 5292 52

Mme CHOUCHAN, infirmiére
0557 529591

Mme PAILLOUX, assistante sociale :
0557 52 90 57

Secrétariat : du lundi au vendredi de
9h00 a 16h30

0557529210

Fax : 05 57 52 95 04
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