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Importance du co-parent : un réle actif et systématique des deux parents est essentiel a la rééducation de I’enfant.

IMPORTANCE DE STIMULER LA
SENSORIALITE GLOBALE DE L'ENFANT
Y COMPRIS LES AUTRES SENS :

Raconter des histoires — stimulations auditives,
stimulations visuelles

Chanter des chansons — stimulations auditives,
stimulations visuelles

Bercer, danser, porter — stimulations vestibulaires
Masser, caliner — stimulations tactiles/orofaciales
Jouer — stimulations cognitives
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ACTIVITES AUTOUR DES ALIMENTS :

Cuisiner avec 'enfant, l'inviter dans la cuisine
Peindre, laisser des traces avec de la peinture
alimentaire (jus de cerise, mélange yaourt / épice,
etc...)
Patouilles alimentaires sur un theme donné
- Les différentes textures d’'un aliment
- Une couleur en particulier
Jeux progressifs : de plus en plus prés de la bouche
- Petits points autour de la bouche
- « Du rouge a levres particulier » (kiri,
compote, purée)

IMPORTANCE DE PROPOSER DES ACTIVITES MANUELLES DESTINEES A STIMULER

LE TOUCHER :

Peinture avec les doigts

Pate a modeler

Jeux dans le sable

Slime

Comptines avec jeux de doigts
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CONSEILS PRATIQUES AU MOMENT DES
REPAS:

Accepter que les enfants mettent tous les objets
rencontrés (ou presque !) & la bouche

Accepter gqu’ils touchent avec les doigts, « patouillent »
dans leur assiette... mais ne mangent pas forcément !
Eviter de nettoyer systématiquement la bouche
pendant le repas mais... nettoyer le visage au gant
apres le repas (pour stimuler)

Proposer & I'enfant de goUter, régulierement, sans le
forcer (7 a 9 présentations)

Ne pas duper I'enfant !

Chercher I'imitation, repas en famille

Au moment de la diversification, y aller
progressivement : proposer le légume en purée puis
CUit entier, puis cru, puis en morceaux

Donner & I'enfant ses propres « instruments » (cuilleres,
mini fourchettes/couteaux)
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